
Una Ciudad Familiarmente Sostenible es aquella que reconoce a la familia 
como un bien público fundamental para el desarrollo económico y 
social, y es por eso que prioriza la funcionalidad y la vida digna de 
sus familias. 
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"Estamos convencidos de que la sostenibilidad de las comunidades 
y sociedades se basa en gran medida en la fuerza de la familia. 
como unidad básica de la sociedad"

     -Asamblea General de las Naciones Unidas
“



El Instituto de Análisis de Política Familiar es una organización 
dedicada a la investigación, diseño, difusión e 
implementación de políticas públicas y privadas 
orientadas a generar mejores condiciones de bienestar 
para las familias. 

Para lograr nuestro objetivo colaboramos con 
organismos internacionales, gobiernos 
nacionales e internacionales, organizaciones 
de la sociedad civil y medios de 
comunicación.

...y muchos más.

Participamos en los Grupos de Expertos 
convocados por la Organización de las Naciones 
Unidas en materia social y familiar.

01
Acompañamos a más de 50 gobiernos 
estatales y municipales en el diseño e 
implementación de políticas familiares.
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Impulsamos leyes en Senado de la 
República, Cámara de Diputados y más de 
10 Congresos locales.

03
Impulsamos el bienestar familiar y laboral en 
conjunto con la COPARMEX Nacional y 
otras Cámaras Nacionales

04

Acompañamos a empresas en el diseño e 
implementación de políticas para el 
bienestar de sus colaboradores y sus 
familias.
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“México,
el peor país

para formar
una familia”

de la OCDE

- Forbes

Pobreza
económica

El 68.5% de los
hogares mexicanos
están endeudados

El 56% de padres y
madres de familia

trabajan en la
informalidad

Un padre o una madre
invierte hasta 800hrs.

en el transporte público

Dos de cada tres mujeres
que se convierte en madre

dejan sus trabajos

Se registran tres casos
diarios de suicidio de

niñas, niños y adolescentes

Por minuto se registran
tres casos de violencia

en el hogar

Pobreza
de tiempo

Pobreza
de afecto

Pero además, las 
familias son muy

importantes... La familia es lo más 
importante para el 

91% de las personas.

91%
87% de los 

hogares en México 
son familiares.

87%
El trabajo doméstico 

representaría el 
24% del PIB

24%

Las familias mexicanas atraviesan:



Recursos sociales Recursos culturales Recursos económicos

La familia, al igual que el medio ambiente,
genera recursos necesarios para la sociedad

...que se forman en las familias.

Es por eso que una familia sostenible es aquella que accede a
una vida digna y sin pobreza y que es es funcional y sin violencia.

...que se generan gracias a los...

Recursos Capacidades Conocimientos Comportamientos Hábitos Creencias
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Familia Negligente Familia Sostenible

Familia AmenazadaFamilia Vulnerable
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¿Qué es una
Ciudad
Familiarmente
sostenible?

Los gobiernos locales son los más 
cercanos a las instancias públicas con 

mayor cercanía a las familias

¿Por qué
desde lo
local?

?
Gobierno
Federal

Legislación
local

Recomendaciones internacionales y legislación federal

Gobierno Estatal

Gobierno
Municipal



Una Visión Familiarmente
Sostenible ayuda a los
gobiernos a pasar de:

Enfoque
Reaccionario

Enfoque de
 Prevención

Social

Enfoque de
 Familiar y

Comunitario

Enfoque
 Integral y

Transversal

Enfoque
Individualista

Enfoque Sectorizado
de la Administración

Pública

Una Ciudad Familiarmente Sostenible es aquella que reconoce a la familia como un bien público 
fundamental para el desarrollo económico y social, y es por eso que prioriza la funcionalidad y la 
vida digna de sus familias.  Un gobierno que fomenta la Sostenibilidad Familiar como enfoque 
integral previene y resuelve problemas públicos de manera más eficiente y de largo plazo.

“...reconoce a la familia
        como un bien público...”

¿Cómo
funciona?

?EDIFAM (Encuesta de dinámica familiar)

PERFAM (Capacitación en Perspectiva Familiar)

Declaración de Venecia

Programa Estatal o Municipal
de Sostenibilidad Familiar

Compromiso
01

Diagnóstico
02

Capacitación
03

Implementación
04



Declaración de VeneciaCompromiso
01

La Declaración de Venecia es un documento impulsado por Consejo de Gobierno de la Región del 
Veneto (Italia), la International Federation for Family Development (IFFD) y el Departamento de Asuntos 
Económicos y Sociales de las Naciones Unidas, que exhorta a los gobiernos regionales alrededor del 
mundo a promover políticas orientadas a la familia para el cumplimiento de los Objetivos del 
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. 

Adhesión a la

Declaración
de Venecia

Firma de

Convenio de
Colaboración
con el IAPF

Adhesión de la
Perspectiva Familiar

en el Plan Municipal
de Desarrollo

01 02 03

Evento público
con la participación de

representantes del gobierno
municipal y/o estatal, líderes
sociales y empresariales y
medios de comunicación

Al formar parte del proyecto es posible participar en
reuniones nacionales, regionales e internacionales.



EDIFAM (Encuesta de Dinámica Familiar)Diagnóstico
02

¿Por qué diagnosticamos?

Definir el Problema Público
Detectar y dimensionar las
necesidades de las familias

Procesar el Conocimiento
Tomar de decisiones
basadas en evidencia

Ingreso y
gasto

Balance
trabajo-familia

Corresponsabilidad
familiar

Salud mental
en la familia

Crianza
positiva

Cuidados
Familiares

Convivencia y
diálogo familiar

Redes de
apoyo familiar   
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80% de estos indicadores aún no han sido medidos en México.

¿Qué diagnosticamos?

Con base en las
recomendaciones
internacionales

¿Qué obtenemos?

Mapa de
sosteniblidad familiar
Priorizar donde se requiere más atención

Ranking de necesidades
familiares en el municipio
Conocer las Necesidades por Colonia

se organiza…
Por último 

Un Evento de
Presentación
ante autoridades

políticas y sociales

Una Gira de
Presentación
en Universidades,

Cámaras Empresariales
y Organizaciones Sociales
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Generación de conocimientos
Involucramiento del cabildo
y el gabinete

Desarrollo de competencias
Capacitación de titulares y
enlaces operativos

PERFAM (Capacitación en Perspectiva Familiar)Capacitación
03

¿Por qué capacitamos?

10 Hrs. de capacitación
Dinámico, innovador y con
material de apoyo

        ¿En qué
     capacitamos?

M
ód
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1 Conocer
para actuar
Familias, Gobierno y
Desarrollo Sostenible

Actuar para
transformar
Definición de Necesidades
Familiares y Elaboración de
Políticas FamiliaresM
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Programa Estatal o Municipal de Sostenibilidad FamiliarImplementación
04

Antes de diseñar una política pública consideremos que…

Las políticas se alineas a seis de los diecisiete Objetivos del Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030  

No hay una forma
correcta de hacer 

las políticas públicas

Las decisiones se
toman en una mezcla
de técnica y política

Lo deseable en políticas
públicas no siempre

es lo posible

Con base a los resultados de la Encuesta de Dinámica Familiar, se definían las
prioridades de política pública familiar, con las que se realiza el siguiente proceso:

Fin de la pobreza Salud y bienestar Educación de calidad Igualdad de género Trabajo decente y
crecimiento económico

Paz, justicia e
institucioes sólidas

Diseño
 

Elaboración de Policy Brief

Planeación de la Política

Implementación
 

Monitoreo y
acompañamiento

Evaluación
 

Informe de Actividades y
Dictamen de la política

Comunicación
 

Discurso y Eventos de
Lanzamiento y Cierre

Insumos para
Comunicación Social
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Ciudades Familiarmente Sostenibles | Instituto de Aálisis de Política Familiar

www.iapf.mx

/iapfmx

contacto@iapf.mx

@iapfmx

Contáctanos
...y se parte de los gobiernos que están
     cambiando la vida de sus familias.

Acompañamos a los gobiernos a tomar decisiones basadas en evidencia, a generar 
propuestas técnicamente factibles, a trazar procesos de diálogo y legitimidad social 

y sobre todo… a promover FAMILIAS SOSTENIBLES.


